
ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟΠΛΥΣΙΜΟ ΤΩΝΧΕΡΙΩΝ

Διάρκεια : 40-60 δευτερόλεπτα

Βρέξτε τα χέρια σας με νερό Προσθέστε αρκετό σαπούνι για
να καλύψετε τα χέρια σας επαρκώς

Τρίψτε καλά τις παλάμες σας

Τρίψτε με την δεξιά παλάμη εξωτερικά
το αριστερό σας χέρι και ανάμεσα στα
δάχτυλα. Επαναλάβετε το αντίθετο

Τρίψτε τις παλάμες σας εσωτερικά
εμπλέκοντας τα δάχτυλα.

Τοποθετήστε το πίσω μέρος των
δαχτύλων στην παλάμη του άλλου
χεριού και τρίψτε τα μεταξύ τους

Ελεύθερη μετάφραση. Πηγή πληροφόρησης:

Τρίψτε τους αντίχειρες των χεριών με
κυκλική κίνηση

Τεντώστε την μια παλάμη και με τα
δάχτυλα του άλλου χεριού τρίψτε την
κυκλικά. Επαναλάβετε το αντίθετο

Ξεπλύνετε τα χέρια με άφθονο νερό

Στεγνώστε τα χέρια σχολαστικά με
πετσέτα μιας χρήσης

Κλείστε την βρύση χρησιμοποιώντας
την πετσέτα μιας χρήσης

Ολοκλήρωση του πλυσίματος

«Το παρόν ενημερωτικό υλικό αναδημοσιεύεται από το World Health Organization προς πληροφόρηση, χωρίς καμία ευθύνη εκ μέρους της Τράπεζας
EFG Eurobank Ergasias A.E. Η ορθή χρήση της πληροφορίας εναπόκειται στην ευθύνη του αναγνώστη». 


