
 

 

 

 

 

 

Αθήνα, 6 Σεπηεμβρίοσ 2023 

Προς τους 

΢υλλόγους – Μέλη της ΟΣΟΕ 

Υπεύθσνοσς ΑΘΛΗΤΙΚΟΥ Τμήμαηος 
 

ΔΗΛΩ΢Η ΢ΤΜΜΕΣΟΧΗ΢ ΢ΣΑ ONLINE ΜΑΘΗΜΑΣΑ YOGA ΣΗ΢ ΟΣΟΕ 

΢ΕΠΣΕΜΒΡΙΟ΢ – ΔΕΚΕΜΒΡΙΟ΢ 2023 

 

Συναδέλφιζζες, ζυνάδελφοι, 

Η Οκάδα Αζιεηηζκνύ ηεο ΟΤΟΕ δηνξγαλώλεη γηα πξώηε θνξά καζήκαηα online yoga 

γηα ηνπο Τξαπεδνϋπαιιήινπο. Τα καζήκαηα yoga ζπκβάιινπλ ζεηηθά ζηελ επεμία θαη ηελ 

ςπρνινγηθή ηζνξξνπία ησλ ζπλαδέιθσλ, βνεζώληαο παξάιιεια ζηελ αληηκεηώπηζε ηνπ 

άγρνπο θαη ηνπ ζηξεο ηεο θαζεκεξηλόηεηαο. Επηπιένλ, αλαινγηδόκελνη ηελ θαζηζηηθή θύζε ηεο 

εξγαζίαο καο, ε άζθεζε yoga πξνσζώληαο έλαλ πγηή ηξόπν δσήο, βειηηώλεη ηελ θπζηθή 

θαηάζηαζε, απνκαθξύλνληαο ην ζηξεο θαη δεκηνπξγώληαο αίζζεζε επθνξίαο θαη εξεκίαο, 

κπνξεί λα βειηηώζεη ηελ παξαγσγηθόηεηα, ηε δύλακε θαη ηε ζπγθέληξσζε. 

Με ηα online καζήκαηα δίλεηαη ε επθαηξία ζε όινπο ηνπο ζπλαδέιθνπο παλειιαδηθά λα 

ζπκκεηάζρνπλ, ρσξίο λα ρξεηαζηεί λα κεηαθηλεζνύλ από ην ζπίηη ηνπο. Τα καζήκαηα ζα 

πξαγκαηνπνηνύληαη από έκπεηξνπο θαη εμεηδηθεπκέλνπο εθπαηδεπηέο yoga, κέζσ αζθαινύο 

πιαηθόξκαο ηειεδηάζθεςεο ZOOM. 

Η δηάξθεηα ησλ καζεκάησλ είλαη 60 ιεπηά θαη ζα πξαγκαηνπνηνύληαη θάζε Δεπηέξα ή 

Τξίηε ή Πέκπηε ζηηο 7κκ. Τν παξαπάλσ πξόγξακκα κπνξεί λα ηξνπνπνηεζεί αλαιόγσο ησλ 

ζπκκεηνρώλ. Τν θόζηνο ζπκκεηνρήο θαιύπηεηαη εμ νινθιήξνπ κέζσ ηνπ θνξέα αλάπηπμεο 

πνιηηηζηηθώλ-αζιεηηθώλ-επηκνξθσηηθώλ θνηλσληθώλ δξαζηεξηνηήησλ ηξαπεδνϋπαιιήισλ. 

Οι ενδιαθερόμενοι μπορούν να δηλώζοσν ζσμμεηοτή ζηον παρακάηω ζύνδεζμο 
μέτρι ηην Πέμπηη 14 Σεπηεμβρίοσ 2023: 

https://application.otoe.gr/yogaonline 

Γηα νπνηαδήπνηε πιεξνθνξία κπνξείηε λα απεπζύλεζηε ζηε ζπλάδειθν κέινο ηεο νκάδαο 

αζιεηηζκνύ, Μαξία Παπαβαζηιείνπ (6974 806 922, papavasileiouma@piraeusbank.gr). 

Η Ομάδα Αθλητισμού της ΟΣΟΕ 
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